
Outdoor Sportuhr

Benutzerhandbuch 
50047, 50048

Vielen Dank für den Kauf dieser Lotus SmarTime-Uhr. 
Dieses Handbuch enthält eine vollständige Erklärung der Bedienung und 

der Funktionen der Uhr.  Bitte beachten Sie, dass die Festina Lotus SA 
sich das Recht vorbehält, den Inhalt dieses Handbuchs ohne vorherige 

Ankündigung zu ändern.

Ihr Kauf sollte die Smart-Uhr selbst, ein zusätzliches Armband  
und ein Ladekabel enthalten. 
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Dieses Produkt sollte nicht unter der Dus-
che oder in der Sauna/im Dampfbad getra-
gen werden, da das Eindringen von Dampf 
möglich ist. Jeglicher Wasserschaden, der 
aufgrund der Nichtbeachtung der Bedi-
enungsanleitung entsteht, ist von der Garan-
tie ausgeschlossen.

1. Einführung in 
die Funktionen 
1.1 Tasten

Taste A: Drücken, um die Anzeige einzus-
chalten. In einer Funktion diese Taste drück-
en, um zum Zifferblatt zurückzukehren. Auf 
dem Zifferblatt diese Taste drücken, um die 
Anzeige abzuschalten. Langes Drücken für 
Einschalten und Ausschalten.
Taste B: Drehen der Taste, um das Zifferblatt 
zu ändern. Doppeltes Drücken der Taste, um 
den Menüstil zu ändern.
Taste C: Drücken der Taste, um direkt zum 
Sportmodus zu wechseln.

1.2 Ladeanleitung

Das magnetische Laden ist unten darg-
estellt. Es kann über den PC USB-Anschluss 
oder ein 5 V-Ladegerät geladen werden. Der 
Ladevorgang ist nach ungefähr 2 Stunden 
abgeschlossen.

Bitte verwenden Sie das kabellose Lade-
pad aus der Box oder ein passendes kabellos-
es Ladepad mit „Lotus“ + „50047/50048“, das 
Sie über einen legalen Kanal erworben haben. 
Der Einsatz ungeeigneter kabelloser Ladepads 

kann zu einer Beschädigung der Uhr führen.

1.3 Funktion der Schnelltasten:

1) Wischen Sie auf dem Zifferblatt von rechts 
nach links, um Daten einzugeben. Wischen Sie 
nach links, um die Herzfrequenz-Messung auf-
zurufen. Wischen Sie erneut, um weitere Funktio-
nen hinzuzufügen.
2) Wischen Sie nach unten, um zur Schnelltas-
ten-Einstellung zu gelangen.
3) Wischen Sie nach rechts, um den Benachri-
chtigungsverlauf und die zuletzt verwendeten 
Funktionen einzusehen.
4) Wischen Sie nach oben, um zum Menü zu 
gelangen, wischen Sie im Menü erneut, um das 
gesamte Menü einsehen zu können.
5) Langes Drücken auf das Zifferblatt, um zur Än-
derung des Zifferblatt-Modus zu gelangen. Wis-
chen Sie, um auszuwählen, und klicken Sie, um 
zu bestätigen.

1.4 Schnelltasten-Einstellmenü

Wischen Sie auf dem Zifferblatt nach unten, um 
Datum, Bluetooth-Verbindungsstatus, Batteriela-
destand und Uhrzeit aufzurufen.
1)  Über (About) zeigt die FW-Version und MAC
2)  Einstellungen
3) 

 
Helligkeit

4) 
 
Bezahlung

2. Menü
2.1 Telefon

Tippen Sie auf das Telefonsymbol, um Blue-
tooth-Anruf ein-/auszuschalten. Zur Aktiv-
ierung muss das Pairing des auf der Uhr ange-
zeigten Watch Audio Bluetooth durchgeführt 
werden.  Wenn Bluetooth-Anruf aktiviert ist, 
können Sie die Uhr zur Entgegennahme/Been-
digung eines Anrufs nutzen.

2.2 Nachrichten

Verbinden Sie die Uhr mit der Lotus Smar-
Time-Anwendung. Sie müssen der App zu-
nächst die Erlaubnis erteilen, SMS, Anrufe oder 
andere Benachrichtigungen auf dem Smart-
phone anzuzeigen. Dann kann das Gerät die-
selben Benachrichtigungen anzeigen wie auf 
dem Smartphone selbst.
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2.2.1. Benachrichtigung Eingehender 
Anruf:

Aktivieren Sie Eingehender Anruf in der App. 
Das Licht schaltet sich ein und die Uhr vibri-
ert, wenn ein Anruf eingeht. 

2.2.2. Benachrichtigungen zu Nachrichten:

Aktivieren Sie SMS in der App. Die Uhr zeigt 
die Nachrichten und vibriert, wenn eine neue 
Nachricht eingeht.

2.2.3. Sonstige APP-Benachrichtigungen:

Aktivieren Sie alle oder ausgwählte 
APP-Benachrichtigungen. Die Uhr zeigt die 
Nachrichten und vibriert, wenn eine neue 
Nachricht eingeht.

2.3 Kontaktperson

Suchen Sie Häufige Kontakte in der App un-
ter Gerät/Häufige Kontakte und fügen Sie 
Kontakte von Ihren Smartphone-Kontakten 
hinzu. Danach synchronisieren Sie die Uhr 
und können Anrufe aus der Liste Ihrer Uhr 
ausführen.

2.4 Anrufaufzeichnungen

2.4.1. Anrufaufzeichnungen: 

Zeigt die Aufzeichnungen der verbundenen 
und gewählten Anrufe. Es können mehr als 
50 Anrufe aufgezeichnet werden. Wenn der 
Speicher voll ist, werden die ersten über-
schrieben. Klicken Sie für einen Rückruf auf 
eine beliebige Anrufaufzeichnung.

2.4.2. Wahltastatur: 

Geben Sie die gewünschte Telefonnummer 
ein und tippen Sie auf das Anrufsymbol.

2.5 Daten

Gesundheitsdaten sind standardmäßig aktiv-
iert. Wischen Sie auf dem Zifferblatt nach links, 
um zu den Datenaufzeichnungen für Schritte, 
Distanz und Kalorien zu gelangen. Die Daten 
werden täglich nach 24 Uhr gelöscht. Sie kön-
nen die Daten speichern, indem Sie sich jeden 
Tag mit der App verbinden.

2.6 Sport 

2.6.1 Sport auswählen (Gehen, Joggen, Rad-
fahren, Seilspringen, Badminton, Basketball, 
Fußball) und eine Trainingseinheit durch An-
tippen oder Drücken einer beliebigen Taste 
starten und unterbrechen. Stopp der Train-
ingseinheit durch Antippen. 

2.6.2 Das Workout kann nur gespeichert 
werden, wenn es mehr als 1 Min. dauert, anson-
sten erscheint bei Betätigung der Stopptaste 
„zu wenige Daten für eine Speicherung“. Sie 
können die Daten speichern, indem Sie sich 
jeden Tag mit der App verbinden. 

2.7 Herzfrequenz

Tragen Sie die Uhr fest um Ihr Handgelenk, 
wählen Sie Herzfrequenz, um die Messung 
zu starten. Die Messung ist innerhalb von 10 
- 20 Sekunden beendet.

2.8 Blutdruck

Tragen Sie die Uhr fest um Ihr Handgelenk. 
Wählen Sie Blutdruck, um die Messung zu 
starten. Die Messung ist innerhalb von 10 - 
20 Sekunden beendet.

2.9 Musik

Wenn Sie mit der APP verbunden sind, kön-
nen Sie Musik auf Ihrem Smartphone starten. 
Wählen Sie Musik und steuern Sie die Musik 
auf Ihrem Smartphone mit Start, Pause und 
Überspringen. Nach der Verbindung mit 
dem Audio Bluetooth des Smartphones wird 
Musik über den Lautsprecher der Uhr abge-
spielt. Zum Ausschalten der Uhren-Lautspre-
cher trennen Sie Audio Bluetooth.

2.10 Schlafmonitoring

Wenn Sie die Uhr in der Nacht tragen, wird 
Ihr Schlaf von 18 Uhr bis 10 Uhr am nächsten 
Morgen überwacht. Die Uhr zeigt Tiefschlaf, 
Leichtschlaf und Gesamtschlafdauer an. Sie 
können die Daten speichern, indem Sie sich 
jeden Tag mit der App verbinden.

2.11 Stoppuhr

Suchen Sie die Stoppuhr im Menü oder über 
die Schnelltasten. Start und Pause erfolgen 
über das Antippen des Symbols oder Drück-
en der Taste. Stopp durch Antippen.

2.12 Rechner

Verwenden Sie den Rechner für +, -, x und ÷

2.13 Telefon finden

Wenn Sie mit der App verbunden sind, tip-
pen Sie im Menü auf Telefon finden, das 
Smartphone vibriert und gibt einen Piepton 
aus, wenn dies von Ihren Smartphone-Ein-
stellungen erlaubt wird. Öffnen Sie zum Ab-
schalten die App. 
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2.14 Atmung

Bevor Sie auf Start tippen, können Sie die 
Atemgeschwindigkeit (gering/mittel/hoch) 
und die Dauer (1, 2 oder 3 Min.) einstellen. 

2.15 Massage

Tippen Sie auf die grüne Taste, um die Mas-
sage zu starten, tippen Sie auf die rote Taste, 
um die Massage zu beenden.

2.16 Menüstil

Wählen Sie zwischen Liste und rotierendem 
Menü.

2.17 Einstellungen

2.17.1 Sprache

Die Sprache der Uhr ist standardmäßig 
identisch mit der Sprache des verbundenen 
Smartphones. Wenn die Sprache Ihres 
Smartphones auf der Uhr nicht verfügbar ist, 
wird als Voreinstellung Englisch angezeigt. 
Es können 6 Sprachen eingestellt werden. 
Wählen Sie Sprache in den Einstellungen 
und dann Ihre bevorzugte Sprache.

2.17.2 Zifferblatt-Umschaltung

Wechseln Sie Ihr Zifferblatt durch Wischen 
nach rechts oder links, um das bevorzugte 
Zifferblatt auszuwählen und anzutippen. Sie 
können das Zifferblatt auch über die größere 
Auswahl in der App persönlich anpassen 
oder auswählen.

2.17.3 Bildschirm-Ausschaltzeit:

Stellen Sie die Bildschirm-Ausschaltzeit ein. 
Die Uhr schaltet den Bildschirm automatisch 
aus, sobald die Ausschaltzeit erreicht ist. 

2.17.4 Vibrationsintensität

Stellt die Vibrationintensität der Uhr ein.

2.17.5 Passwort

Verwenden Sie ein Passwort, um den Con-
tent Ihres Geräts zu sichern. Aktivieren Sie 
den Passwort-Schalter. Wählen Sie einen 
4-stelligen Pin. Danach müssen Sie das Pass-
wort eingeben, um die Funktionen nutzen zu 
können. Der Pin kann auch geändert werden.
2.17.6 Rückstellung auf Werkseinstellungen
Wenn Sie Rückstellung auf Werkseinstellun-
gen auswählen, werden alle gespeicherten 
Daten der Uhr gelöscht.

2.17.7 Bluetooth-Telefon

Tippen Sie auf das Telefonsymbol, um Blue-
tooth-Anruf ein-/auszuschalten. Zur Aktiv-
ierung muss das Pairing des auf der Uhr 
angezeigten Watch Audio Bluetooth durch-
geführt werden. Wenn Bluetooth-Anruf ak-
tiviert ist, können Sie die Uhr zur Entgegen-
nahme/Beendigung eines Anrufs nutzen.

3. Verbinden mit 
der APP
3.1. Laden Sie die Lotus Smar-
Time-App herunter und installie-
ren Sie sie.

Scannen Sie den folgenden QR-CODE, um 
die APP herunterzuladen und zu installieren.

Verbinden Sie das Gerät mit dem Smart-
phone: 

Zunächst die Lotus SmarTime-App herunter-
laden und installieren.
• Android:Suche in Google Play „LOTUS 
SmarTime” zur Installation

 
 

• iOS: Suche in Apple Store „LOTUS Smar-
Time” zur Installation  

3.2 Uhr verbinden

Bluetooth ist aktiviert und sichtbar, sobald 
die Uhr eingeschaltet wird. Öffnen Sie die 
APP und gehen Sie zu Gerät, dann zu Gerät 
verbinden. Die APP führt einen Scan zur 
Suche des Geräts durch. Wenn es erscheint, 
wählen Sie „Lotus S15“ aus und führen das 
Pairing durch.
Die Uhrzeit wird mit dem Smartphone synchro-
nisiert, wenn es mit der App verbunden ist. 

3.2.1 Bluetooth-Verbindung: 

3.2.2 Abschalten von Bluetooth: 
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3.3 Verbinden über Audio Blue-
tooth

Suchen Sie unter Über (About) 
 
en Blue-

tooth-Namen und gehen Sie dann zu den 
Bluetooth-Einstellungen des Smartphones 
und verbinden es. Sobald die Verbindung 
hergestellt ist, wischen Sie auf dem Zifferblatt 
nach rechts. Im Menü der Schnelltasten tip-
pen Sie auf das Symbol , um Audio Blue-
tooth zu aktivieren oder zu deaktivieren.

3.4 Uhr Abschalten

Trennen Sie die Uhr in der App; Gerät/Uhr 
trennen. Trennen Sie Audio Bluetooth über 
die Schnelltasten in der Uhr und tippen Sie 
auf das Telefonsymbol.
iPhone-Nutzer müssen auch im Blue-
tooth-Menü Ihres Smartphones „Gerät ver-
gessen“ auswählen. 
Bitte beachten Sie, dass Sie verbunden sein 
müssen, um die Daten synchronisieren und 
in der App speichern zu können.

3.5 Gerät finden

Wenn Sie verbunden sind, tippen Sie in der 
App auf Uhr finden, um die Uhr zu lokalis-
ieren. Die Anzeige der Uhr leuchtet auf und 
die Uhr vibriert. Bestätigen Sie Uhr gefunden 
durch Drücken der entsprechenden Taste.

3.6 Kamera

Tippen Sie auf „Foto aufnehmen“ in der App, 
um die Fernauslösung der Kamera auf der 
Uhr zu aktivieren. Tippen Sie auf das Kamer-
asymbol auf der Uhr, um ein Foto aufzuneh-
men. Die Bilder werden automatisch in der 
Telefon-Gallery gespeichert.

3.7 Synchronisierung

Verbinden Sie die Uhr mit der App. Die Uhr-
daten werden automatisch mit der App syn-
chronisiert.

3.8 Anzeige durch Bewegung 
einschalten

Bei Aktivierung von Anzeige durch Bewe-
gung einschalten in der App leuchtet die An-
zeige der Uhr auf, sobald Sie Ihr Handgelenk 
bewegen.

3.9 Erinnerungs-Modus

Unter Gerät/Mehr/Erinnerungs-Modus stel-
len Sie die Art ein, in der Sie benachrichtigt 
werden möchten. Nur über Anzeige oder Vi-
bration oder beides.

3.10 Nicht Stören-Modus

Wenn Sie von der Uhr nicht mit Benachrichti-
gungen gestört werden möchten, aktivieren 
Sie denNicht-Stören-Modus. Sie können die 
Einstellung auch auf eine bestimmte Länge 
oder für eine bestimmte Uhrzeit vornehmen. 
Nach Eingabe Ihrer Einstellungen unter App/
Gerät/Mehr/Nicht stören drücken Sie zur Ak-
tivierung auf Speichern. 

3.11 Alarm

Stellen Sie den Alarm unter App/Gerät/
Mehr/Alarm ein. Nach der Einstellung und 
Speicherung des Alarms in der App wird die 
Uhr synchronisiert.

3.12 Sitzerinnerung

Stellen Sie Ihre Sitzerinnerung unter App/
Gerät/Mehr/Sitzerinnerung ein. Stellen Sie 
die Start- und Endzeit, Erinnerungsfrequenz 
und Sitzgrenzwert, Wiederholzeit und Wie-
derholtage ein. Die Uhr vibriert und das 
Sitzerinnerungs-Symbol erscheint, wenn es 
Zeit ist, sich zu bewegen.

3.13 Erinnerung Wasser trinken

Stellen Sie die Erinnerung Wasser trinken 
unter App/Gerät/Mehr/Erinnerung Wasser 
trinken ein. Stellen Sie die Start- und Endzeit, 
Erinnerungshäufigkeit ein und aktivieren Sie 
die Leiste „Erinnerung Wasser trinken“, dann 
speichern. Die Uhr vibriert und das Symbol 
Wasser trinken erscheint zur Erinnerung auf 
der Anzeige.

3.14 Zifferblatt

Wenn Sie verbunden sind, können Sie in der 
App zwischen verschiedenen Zifferblättern 
auswählen und auf die Uhr übertragen. Ge-
hen Sie zu App/Gerät/Zifferblatt, wählen Sie 
durch Antippen Ihr Lieblings-Zifferblatt aus 
und tippen Sie auf „Mit der Uhr synchron-
isieren“. Die Uhr startet neu, wenn das aus-
gewählte Zifferblatt hochgeladen ist.
Um ein Zifferblatt persönlich anzupassen, ge-
hen Sie zu App/Gerät/Zifferblatt und wählen 
das Zifferblatt über ein Kamerasymbol aus. 
Tippen Sie auf das Zifferblatt und wählen Sie 
Foto aufnehmen oder wählen Sie ein Foto 
aus dem Album. Danach tippen Sie auf Uhr 
synchronisieren. Die Uhr startet neu, wenn 
das Zifferblatt synchronisiert ist.
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3.15 Mein QR-Code

Zur Einstellung der Zahlungsfunktion auf 
Ihrer Uhr gehen Sie zu My QR-Code in der 
Lotus SmarTime-App und wählen eine der 
Zahlungs-Apps. Machen Sie einen Screen-
shot Ihres Zahlungs-QR-Codes in der aus-
gewählten Zahlungs-App und synchronis-
ieren Sie ihn mit der Lotus SmarTime-App. 
Synchronisieren Sie danach die Uhr. Sie find-
en den QR-Code in den Kurzfunktionen der 
Uhr.

3.16 Firmware-Version

Die Firmware-Version der Uhr wird hier ange-
zeigt und sobald eine neue Version für die 
Uhr verfügbar ist, wird dies mitgeteilt. Zur 
Aktualisierung der Firmware folgen Sie bitte 
den Anweisungen in der App.

FAQ
Bitte vermeiden Sie es, das Gerät über län-
gere Zeiträume extremen Temperaturen 
auszusetzen, da dies bleibende Schäden 
verursachen kann.

Warum darf ich die Uhr nicht unter der 
heißen Dusche tragen?

Bei plötzlichen Veränderungen der Was-
sertemperatur entsteht Wasserdampf oder 
Kondensation. Der Wasserdampf befindet 
sich in der Gasphase und die Moleküle sind 
dabei so winzig, dass sie leicht in die Uhr ein-
dringen können. Dadurch kann es im inneren 
Schaltkreis der Uhr zu einem Kurzschluss 
kommen, der die Platine der Uhr beschädi-
gen und das Funktionieren der Uhr beein-
trächtigen kann. 

Wieso geht die Uhr nicht an? Wieso lädt 
sie nicht?

Sollte die Uhr nach Empfang nicht sofort an-
gehen, kann dies an Stoßschäden während 
des Transports der Uhr liegen, die den Akku 
beeinträchtigt haben. Ladekabel zur Aktiv-
ierung anschließen.
Ist der Akkustand zu niedrig oder wurde die 
Uhr für einen längeren Zeitraum nicht ver-
wendet und geht nicht an, schließen Sie bitte 
das Ladekabel an und laden Sie sie länger als 

eine halbe Stunde, um sie zu aktivieren.

Haftungsauss-
chluss
Die von dieser LOTUS-Uhr verwendete 
Methode zur Erfassung der Herzfrequenz 
durch einen optischen Sensor erreicht wed-
er die Präzision noch die Genauigkeit eines 
professionellen, medizinischen Geräts und 
gleichwertige, stabile Messwerte können 
nicht garantiert werden. Die Uhr kann ein 
medizinisches Gerät in seiner Funktion, Pa-
thologien, Herz- oder andere Krankheiten zu 
erkennen oder zu diagnostizieren, nicht er-
setzen.
Folglich und im Hinblick auf diese Funktion 
ist das Gerät nur für den Freizeitgebrauch 
bestimmt. Mehrere Faktoren (einschließlich 
Grad des Hautkontakts, Pigmentierung, 
Tätowierungen, plötzliche Armbewegungen 
usw.) können die Genauigkeit der vom Sen-
sor gelieferten Daten beeinträchtigen. Bitte 
bedenken Sie, dass die tatsächliche Herz-
frequenz zu einem bestimmten Zeitpunkt 
höher oder niedriger sein kann als der vom 
optischen Sensor angezeigte Messwert.
Wenn Sie eine Anomalie vermuten, konsul-
tieren Sie immer Ihren Arzt und wenden Sie 
sich im Notfall sofort an die Notfalldienste 
vor Ort.
Festina Lotus SA übernimmt keine Haftung 
für Ansprüche, die sich aus der Verwend-
ung und/oder Interpretation der von ihren 
Geräten gelieferten Herzfrequenzinforma-
tionen durch den Benutzer des Geräts und/
oder Dritte ergeben könnten.

Für das Entsorgen von ausgedienten Elektro- und Elektronik-Altgeräten gelten spezielle Regeln. Diese Produkte dürfen nach dem 
Gesetz nicht zusammen mit dem Restabfall entsorgt werden. Sie können Ihre Uhr entweder bei einem unserer Einzelhändler oder auf 
einem Wertstoffhof entsorgen. Mit einer sicheren und getrennten Entsorgung helfen Sie mit, die Materialien zu recyceln und schützen 
die Gesundheit und die Umwelt.


