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Vielen Dank fiir den Kauf dieser Lotus SmarTime-Uhr.
Dieses Handbuch enthalt eine vollstandige Erklarung der Bedienung und
der Funktionen der Uhr. Bitte beachten Sie, dass die Festina Lotus SA
sich das Recht vorbehalt, den Inhalt dieses Handbuchs ohne vorherige
Ankidndigung zu andern.

lhr Kauf sollte die Smart-Uhr selbst und ein Ladekabel enthalten.



Dieses Produkt sollte nicht unter der Dusche
oder in der Sauna getragen werden, da das
Eindringen von Dampf moglich ist. Jeglicher
Wasserschaden, der aufgrund der Nicht-
beachtung der Bedienungsanleitung entste-
ht, ist von der Garantie ausgeschlossen.

Ladeanleitung

Magnetisches Laden, wie unten gezeigt.
Diese Uhr unterstitzt einen PC USB oder
ein 5V-Ladegerat. Ein vollstandiges Aufladen
dauert ca. 2 Stunden.

A Versichern Sie sich, dass die zwei Pins
des USB-Kabels nicht mit dem Leiter in Kon-
takt kommen, da dies zu einem Kurzschluss
und Brandschaden fUhren kénnte.

Funktion der Knopfe

Select-Knopf: :

Zum Auswahlen/Bestatigen dricken. Anhal-
tendes Dricken zum An-oder Ausschalten.

Back-Knopf:

Zum An-/Ausschalten des Bildschirms, wenn
das Zifferblatt angezeigt wird. Driicken, um
zum vorherigen MenU zurlckzukehren. ;

Verbinden mit der APP

Herunterladen und Installieren
der APP

Scannen Sie den folgenden QR-Code, m die
APP herunterzuladen und zu installieren.

¢ Android: In Google Play ,LOTUS Smartime*
suchen und die folgende APP installieren

e iOS: Im App Store ,LOTUS Smartime”
suchen und die folgende APP installieren

Bitte gewahren Sie alle App-Berechtigun-
gen, die wihrend der Installation ange-
fordert werden.

App ,Lotus Smartime“ nach der Installation
offnen und Bluetooth aktivieren. Klicken Sie
auf ,Gerat verbinden®, die APP beginnt das
Gerat zu scannen, wahlen Sie ,Lotus Sé6“
und gehen Sie zu koppeln. Bei manchen An-
droid-Geraten muss das GPS eingeschaltet
sein, um das Gerat zu finden.

Benachrichtigungen im App-Manager des
Smartphones einstellen.

Lassen Sie hierfur bitte alle Optionen der
App Lotus Smartime zu.

Offnen Sie die Einstellungen auf lhrem
Smartphone und wahlen Sie Benachrichti-
gungen => Lotus_smartime = Benachrichti-
gungen zulassen = auf den Button klicken,
um die Berechtigungen zu &ffnen.

Offnen Sie die App ,Lotus_smartime” —>

Gerat = App-Benachrichtigung und wahlen
Sie die entsprechenden Berechtigungen.



Was tun, wenn Sie keine Push-Na-
chrichten erhalten?

1. Uberprifen Sie zuerst, ob der Button fiir
das Senden der Benachrichtigungen in
der App auf dem Smartphone aktiviert ist.

2. Uberpriifen Sie dann, ob die Nachrichten
normal auf der Benachrichtigungsleiste
des Smartphones angezeigt werden.
Werden dort keine Benachrichtigungen
angezeigt, folgen Sie bitte den Einstel-
lungsanleitungen zur Aktivierung der
Benachrichtigungen fir die App.

Einfache Losungen fiir gangige
Probleme:

Aufgrund  der Unterschiede bei ver-
schiedenen Smartphones kann die Blue-
tooth-Verbindung zwischen der Uhr und
dem Smartphone manchmal instabil sein.
Um die Verbindung neu herzustellen, deak-
tivieren Sie die Bluetooth-Funktion auf Ihrem
Smartphone, entfernen Sie das Gerat und
verbinden Sie es erneut oder fihren Sie ein-
en Neustart bei lhrem Smartphone durch.
Sie kdnnen auch die Uhr neustarten oder auf
Werkeinstellungen zurlicksetzen usw.

Kurzbefehl Funk-
tionsubersicht:

1. Wischen Sie von links nach rechts, um
ihren taglichen Mitteilungsverlauf anzu-
zeigen. Befolgen Sie die Anleitung zur
Einrichtung der Bluetooth-Verbindung
zwischen der Uhr und Ihrem Smartphone,
um Mitteilungen des Mobiltelefons zu
empfangen.

2. Wischen Sie auf dem Zifferblatt von rechts
nach links, um die Herzfrequenzmessung
zu starten.

3. Wischen Sie auf dem Zifferblatt von
oben nach unten, um zur Statusleiste zu
wechseln  (Bluetooth-Status  abzurufen,
die Helligkeit des Displays einzustellen,
zum An- und Ausschalten, Zeit, Daten,
Taschenlampe / Nicht-storen-Modus).

4. \Wischen Sie auf dem Zifferblatt von un-
ten nach oben, um das MenU abzurufen
und bewegen sie es mit dem Finger nach
oben/unten, um die gewlnschte Funktion
auszuwahlen. Tippen oder gleiten Sie mit
dem Finger von links nach rechts, um die
Funktion einzugeben.

5. Langes Halten des Zifferblattes, um das
Zifferblatt auszuwahlen, wischen nach
links oder rechts, um auszuwahlen und
tippen, um zu bestatigen.

6. Knopf-Funktionen:

Select-Knopf: Zum Auswéahlen/Bestéti-
gen dricken. Anhaltendes Drlcken zum
An-oder Ausschalten.

Back-Knopf: Zum An-/Ausschalten des
Bildschirms, wenn das Zifferblatt ange-
zeigt wird. Dricken, um zum vorherigen
Menu zurtickzukehren.

Einleitung
in die wichtigsten
Funktionen:

Wischen Sie von unten nach oben, um ins
MenU zu gelangen: Hier kénnen durch Be-
wegen nach oben und unten alle Funktionen
ausgewahlt werden. Sie kénnen auch von
rechts nach links wischen, um ins Sekundar-
menU zu gelangen.

1. Multi-Sportmodaus:

(Gehen, Laufen, Klettern, Fahrradfahren, In-
door-Running, Workouts).

Gewlinschten Sportmodus durch Antippen
des entsprechenden Symbols auswahlen
und starten. Wischen Sie zum Speichern
oder Beenden des Sportmodus nach rechts.
Die Daten werden zum Speichern an die App
Ubertragen, wenn sie mit dem Gerat verbun-
den ist. Wenn Sie die Daten |6schen, werden
sie nicht gespeichert.

GPS-Funktion: GPS ist fir einige Sportmodi
verfligbar. Achten Sie darauf, dass Sie sich
wahrend der Aktivierung des GPS in einem
offenen Bereich befinden. Zum selben Zeit-
punkt leuchtet ein griines Lichtim GPS-Mend
auf. Das GPS der Smart-Uhr vibriert und hort
auf das GPS-Signal zu suchen, sobald das
GPS aktiviert ist. Danach wird automatisch in
den Sportmodus gewechselt.

2. Mitteilung:

Die App braucht zuerst die Erlaubnis des
Smartphones, um auf SMS und andere
Benachrichtigungen zuzugreifen. Das Gerat
kann die letzten 5 Mitteilungen des Smart-
phones synchronisieren.



3. AuBBenbereiche

@ Héhenmesser: Zeigt die ungefdhre
Hohe basierend auf Anderungen im Luft-
druck an. Die Hohe kann in Echtzeit gemes-
sen werden.

@ Luftdruck: Antippen, um zum Meni zu
gelangen. Der Wert gibt den aktuellen Luft-
druck an, basierend auf einen eingebauten
Luftdruck-Sensor.

@ Raumtemperatur: Wechseln Sie zum
Menil, um die aktuelle Raumtemperatur
abzulesen. Es gibt einen Temperaturunter-
schied, wenn die Uhr am Handgelenk getra-
gen wird und wenn nicht, weil dieses Modell
Uber einen eingebauten Temperatursensor
verfigt.

@ Kompass: Anklicken und Handgelenk
bewegen, um mit der Zahl 8 auf eine Linie zu
bringen und den Kompass zu kalibrieren bis
die Uhr den Kompass anzeigt.

& Daten: Die Uhr kann Schritte, verbrauchte
Kalorien und zurtickgelegte Kilometer pro
Tag aufzeichnen. Die Daten werden taglich
um Mitternacht automatisch geldscht.

Gesundheit: Die Gesundheitsdaten sind
nicht fur medizinische Zwecke geeignet

@Herzfrequenz: Legen Sie die Uhr eng
um das Handgelenk an. Tippen Sie auf das
Symbol. Die Herzfrequenz in Echtzeit kann
in 15 Sekunden gemessen werden und der
Bildschirm schaltet sich nach 5 Sekunden au-
tomatisch aus.

&) Blutdruck: Bitte legen Sie lhre Hande
wahrend der Blutdruckmessung flach auf
eine Oberflache. Die Blutdruckdaten werden
innerhalb von ca. 10 Sekunden angezeigt.

Sauerstoffgehalt des Blutes: Legen Sie
die Uhr eng um das Handgelenk an und der
Sauerstoffgehalt im Blut wird gemessen.

(@ Schlafaufzeichnung: Die Dauer und
Qualitat Ihres Schlafes wird jeden Tag von
21:00 bis 9:00 Uhr am darauffolgenden
Morgen aufgezeichnet, damit Sie lhre Arbe-
its- und Ruhezeiten besser einplanen und
die Schlafqualitat verbessern konnen. In den
Aufzeichnungen kénnen Sie die Phasen des
Tiefschlafs sowie des leichten Schlafs und
die Gesamtdauer des Schlafes Uberprifen.

() Atemiibungen: Anklicken, um zum
MenU zu wechseln und die Atemibungen
mithilfe der GroBe des Symbols und der Vi-
brationen durchfihren.

@) Musik: Verbinden Sie sich bitte mit der
APP schalten Sie die Musik auf lhrem Smart-
phone ein und tippen Sie, um in das Mend
Musik zu gelangen. Verwenden Sie die tbli-
che Musiksteuerung Ihres Smartphones
(letztes Lied, néachstes Lied, Play- und
Pause-Funktion).

Stoppuhr: Symbol antippen oder das
Symbol von rechts nach links wischen, um in
das MenU Stoppuhr zu gelangen.

4. Einstellungen:

@Vibration: Die Option der Vibration bei
Benachrichtigungen kann an- und ausges-
chaltet werden.

Handgelenk: Halten Sie Ihre Hand hoch,
um die Helligkeit des Bildschirms zu er-
hohen. Diese Funktion kann an- und ausges-
chaltet werden.

@Helligkeit: Es gibt drei Stufen: niedrig,
mittel und hoch.

eZuchksetzen: Klicken und bestatigen
Sie, um die von der Uhr aufgezeichneten
Daten zu léschen und die Uhr auf Werksein-
stellungen zurtickzusetzen.

@Ausschalten: Klicken und bestéatigen Sie,
um das Gerat auszuschalten.

Uber: Sie kdnnen die Bluetooth-Adresse
und die Software-Version der Uhr abrufen.
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FAQ

Bitte vermeiden Sie es, das Gerat Uber lan-
gere Zeitraume extremen Temperaturen
auszusetzen, da dies bleibende Schaden
verursachen kann.

Warum darf ich die Uhr nicht unter der
heiBen Dusche tragen?

Bei plotzlichen Veranderungen der Was-
sertemperatur entsteht Wasserdampf oder
Kondensation. Der Wasserdampf befindet
sich in der Gasphase und die Molekile sind
dabei so winzig, dass sie leichtin die Uhr ein-
dringen kdnnen. Dadurch kann es im inneren
Schaltkreis der Uhr zu einem Kurzschluss
kommen, der die Platine der Uhr beschadi-
gen und das Funktionieren der Uhr beein-
trachtigen kann.

Wieso geht die Uhr nicht an? Wieso ladt
sie nicht?

Sollte die Uhr nach Empfang nicht sofort an-
gehen, kann dies an StoBschaden wahrend
des Transports der Uhr liegen, die den Akku
beeintrachtigt haben. Ladekabel zur Aktiv-
ierung anschlief3en.

Ist der Akkustand zu niedrig oder wurde die
Uhr fur einen langeren Zeitraum nicht ver-
wendet und geht nicht an, schlieBen Sie bitte
das Ladekabel an und laden Sie sie langer als
eine halbe Stunde, um sie zu aktivieren.

Haftungsauss-
chluss

Die von dieser LOTUS-Uhr verwendete
Methode zur Erfassung der Herzfrequenz
durch einen optischen Sensor erreicht wed-
er die Prazision noch die Genauigkeit eines
professionellen, medizinischen Gerats und
gleichwertige, stabile Messwerte konnen
nicht garantiert werden. Die Uhr kann ein
medizinisches Gerat in seiner Funktion, Pa-
thologien, Herz- oder andere Krankheiten zu
erkennen oder zu diagnostizieren, nicht er-
setzen.

Folglich und im Hinblick auf diese Funktion
ist das Gerat nur fur den Freizeitgebrauch
bestimmt. Mehrere Faktoren (einschlieflich
Grad des Hautkontakts, Pigmentierung,
Tatowierungen, plotzliche Armbewegungen
usw.) konnen die Genauigkeit der vom Sen-
sor gelieferten Daten beeintrachtigen. Bitte
bedenken Sie, dass die tatsachliche Herz-
frequenz zu einem bestimmten Zeitpunkt
hoher oder niedriger sein kann als der vom
optischen Sensor angezeigte Messwert.

Wenn Sie eine Anomalie vermuten, konsul-
tieren Sie immer lhren Arzt und wenden Sie
sich im Notfall sofort an die Notfalldienste
vor Ort.

Festina Lotus SA Ubernimmt keine Haftung
fur Anspriche, die sich aus der Verwend-
ung und/oder Interpretation der von ihren
Gerdten gelieferten Herzfrequenzinforma-
tionen durch den Benutzer des Gerats und/
oder Dritte ergeben konnten.

Fur das Entsorgen von ausgedienten Elektro- und Elektronik-Altgeraten gelten spezielle Regeln. Diese Produkte dirfen nach dem

Gesetz nicht zusammen mit dem Restabfall entsorgt werden. Sie konnen Ihre Uhr entweder bei einem unserer Einzelhandler oder auf

einem Wertstoffhof entsorgen. Mit einer sicheren und getrennten Entsorgung helfen Sie mit, die Materialien zu recyceln und schitzen

die Gesundheit und die Umwelt.
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