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Vielen Dank fiir den Kauf dieser Lotus SmarTime-Uhr.
Dieses Handbuch enthalt eine vollstandige Erklarung der Bedienung und
der Funktionen der Uhr. Bitte beachten Sie, dass die Festina Lotus SA
sich das Recht vorbehalt, den Inhalt dieses Handbuchs ohne vorherige
Ankindigung zu andern.

Ihr Kauf sollte die Smart-Uhr selbst, ein zusatzliches Armband
und ein Ladekabel enthalten. b



Dieses Produkt sollte nicht unter der Dus-
che oder in der Sauna/im Dampfbad getra-
gen werden, da das Eindringen von Dampf
moglich ist. Jeglicher Wasserschaden, der
aufgrund der Nichtbeachtung der Bedi-
enungsanleitung entsteht, ist von der Garan-
tie ausgeschlossen.

. Funktionsuber-
sicht

1.1 Knopf

Knopf driicken, um von den Funktionen zum
Zifferblatt zurlickzukehren; Knopf dricken,
um Bildschirm an-/auszuschalten, wenn im
Zifferblatt. Langes Dricken des Knopfes, um
die Smart-Uhr an-/auszuschalten.

1.2 Ladeanleitung

Magnetisches Laden, wie unten gezeigt.
Diese Uhr unterstitzt einen PC USB oder ein
5V-Ladegerat. Vollstdndiges Laden dauert
ca. 2 Stunden.

A Gleichzeitiger Kontakt beider Pins des
USB-Kabels und des Leiters kann einen
Kurzschluss und Brennen verursachen.

1.3 Kurzbefehl Funktionsuibersicht:

1) Wischen Sie auf dem Zifferblatt von rechts
nach links, um in das Menl Daten zu gelan-
gen, welches Schritte, Entfernung, Kalorien
anzeigt.

Wischen Sie nochmals nach links, um die
Herzfrequenzmessung anzuzeigen.

Wischen Sie nochmal nach links, um in die
Funktion Schlafiberwachung zu gelangen.
2) Wischen Sie nach unten, um verschiedene
Kurzbefehle und Einstellungen anzuzeigen.
3) Wischen Sie von links nach rechts, um
ihren taglichen Mitteilungsverlauf anzuzei-
gen. Befolgen Sie die Anleitung zur Einrich-
tung der Bluetooth-Verbindung zwischen
der Uhr und lhrem Mobiltelefon, um Mittei-
lungen des Mobiltelefons zu empfangen.

4) Wischen Sie nach oben, um ins Menu zu
gelangen: Hier konnen durch Bewegen nach
oben und unten alle Funktionen ausgewahlt
werden. Zum Offnen tippen.

5) Langes Halten des ZIFFERBLATTS, um
das ZIFFERBLATT auszuwahlen, Wischen
nach links oder rechts, um auszuwahlen und
Tippen, um zu bestatigen.

1.4 Mitteilung

Uhr mit der Lotus-Anwendung (folgend
APP) verbinden und nach Offnen der APP
sicherstellen, dass die erforderlichen Mobil-
telefon-Erlaubnisse erteilt wurden. Das Gerat
kann die letzten 10 Mitteilungen des Mobil-
telefons synchronisieren.

1.5 Dropdown Menii (ZIFFERBLATT

nach unten schieben, um in dieses Menu

zu gelangen)

1) Datum, Bluetooth-Verbindungsstatus,
An/Aus, Uhrzeit.

2) QR-Code fur die APP (i)

3) Audio-Bluetooth einschalten/ausschalten.

4) Stoppuhr.

5) Anpassen der Helligkeit.

6) Einstellungen.
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1.6 Telefon/Anrufaufzeichnungen

1.6.1 Verbinden Sie die Uhr ,,Audio BT*
mit lhrem Mobiltelefon.

Klicken Sie auf das ,Telefon“-Symbol, um den
Bluetooth-Anruf ein-/auszuschalten. Wenn Au-
dio Bluetooth eingeschaltet ist, wird dies im BT-
MenU des Mobiltelefons angezeigt. Wenn die
Bluetooth-Verbindung hergestellt ist, konnen
Sie die Uhr zur Entgegennahme/Beendigung
eines Anrufs nutzen. Schalten Sie das Audio
BT ein und aus, indem Sie auf dem Zifferblatt
der Uhr nach unten wischen und auf das , Tele-
fon“-Symbol klicken. Nach Herstellung der
Verbindung leuchtet das Symbol blau.

1.6.2 Anrufaufzeichnungen

Diese Funktion zeichnet die angenommenen
& gewahlten Anrufe auf. Die Aufzeichnungen
werden nach maximal 128 Aufzeichnungen au-
tomatisch Uberschrieben. Klicken Sie fir einen
Ruckruf auf eine beliebige Anrufaufzeichnung.

1.6.3 Wahltastatur
Verwenden Sie die Wahltastatur, um eine Tele-
fonnummer manuell einzugeben.

1.7 Nachrichten

Verbinden Sie die Uhr mit der APP und aktiv-
ieren Sie die SMS-Genehmigungen auf der
APP des Mobiltelefons. Die entsprechenden
APP-Mitteilungen erscheinen auf der Uhr,
wenn Aktivitdt auf den gewéhlten APPs fest-
gestellt wird.

1.7.1. Benachrichtigung Eingehender
Anruf:

Aktivieren Sie ,Eingehender Anruf” in der APP,
die Uhr zeigt dann die Nummer an und vibriert
bei einem eingehenden Anruf.

Sie kdnnen den Anruf auf lhrer Uhr ablehnen.
Wenn Sie die Antenne der Uhr Audio BT ein-
geschaltet haben, konnen Sie den Anruf auch
Uber die Uhrannehmen.

1.7.2. Benachrichtigungen zu Nachrichten:
Wenn Sie eine Nachricht erhalten, vibriert die
Uhr und auf der Anzeige werden die Benach-
richtigungen von lhrem Mobiltelefon ange-
zeigt. Dies wird fur alle Benachrichtigungen, fur
die Sie lhre Genehmigung in der APP/auf dem
Mobiltelefon erteilt haben, ausgefiihrt.

1.8 Kontaktperson

Verbinden Sie die Uhr mit der Lotus Smar-
Time-Anwendung. Offnen Sie in der APP -
Gerat - Haufige Kontakte - Kontakte hinzuftigen.
Wahlen Sie die Kontakte auf lhrem Mobiltele-
fon aus, synchronisieren Sie dann die Kontakte
mit lhrer Uhr (bis zu 20 Kontakte kdnnen unter
Haufige Kontakte hinzugeflgt werden).

1.9 Daten

Die Gesundheitsdatenfunktion kann stan-
dardmaBig aktiviert werden. Dazu auf dem
ZIFFERBLATT von rechts nach links wischen,
um in das MenlU Daten zu gelangen. Das
MenU Daten zeigt Schritte, Entfernung und
Kalorien an. Diese werden taglich um 00:00
geldscht.

2.0 Sportmodus (Gehen, Laufen,
Fahrradfahren, Seilhiipfen, Badminton,
Basketball, FuBBball)

2.0.1 Entsprechenden Sportmodus durch
Antippen des entsprechenden Symbols aus-
wahlen und starten. Wischen Sie zum Paus-
ieren des Sportmodus von rechts nach links
und zum Fortfahren des Sportmodus von
links nach rechts.

2.0.2 Die Sport-Trainingszeit kann gespe-
ichert werden, nachdem 1 Minute vergangen
ist. Bei unter 1 Minute erscheint die Nachricht
,Zu wenige Daten, um zu speichern®.

2.1 Herzfrequenz

Legen Sie die Uhr eng um das Handgelenk
an; gehen Sie in das MenU Herzfrequenz und
die Messung beginnt automatisch. Die Dat-
en erscheinen nach 10 Sekunden und die
Messung dauert 10-20 Sekunden.

2.2 Blutdruck

Legen Sie die Uhr eng um das Handgelenk
an; gehen Sie in das MenU Blutdruck und
die Messung beginnt automatisch. Die Dat-
en erscheinen nach 10 Sekunden und die
Messung dauert 10-20 Sekunden.

2.3 Musik

Offnen Sie die APP, schalten Sie Musik auf
lhrem Mobiltelefon ein und klicken Sie da-
rauf, um die Musikschnittstelle zu offnen &
die normale Musiksteuerung auf Ihrem Mo-
biltelefon zu verwenden (vorheriger Song,
nachster Song, Start-, Pausefunktion). Nach
der Verbindung mit dem Audio Bluetooth
des Mobiltelefons, wird Musik Uber den Laut-
sprecher der Uhr abgespielt.
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2.4 Schlafiberwachung

Die Dauer und Qualitat Ihres Schlafes wird
jeden Tag von 18:00 bis 10:00 Uhr am nach-
sten Morgen aufgezeichnet, damit Sie Ihre
Arbeits- und Ruhezeiten besser anpassen
und die Schlafqualitat verbessern kénnen.
Einsehen Ihrer Tiefschlafphase, Leichtschlaf-
phase und gesamten Schlafdauer. Bitte
verbinden Sie sich taglich mit der APP, um
lhre Schlafdaten mit der APP zu synchronis-
ieren, ansonsten wird die Information autom-
atisch geldscht.

2.5 Stoppuhr

Symbol antippen, um in das Menu Stoppuhr
zu gelangen.

2.6 Telefon finden

Verbinden Sie die Uhr mit der APP und
wahlen sie ,Telefon finden, damit das Tele-
fon vibriert oder klingelt, wenn es an ist.
(Schalten Sie die Vibrationsfunktion oder das
Klingeln des Telefons nicht aus.)

2.7 Atmen

Es sind drei Atmungsmodi (Langsam / Mit-
tel / Schnell) verfigbar, wéhlen Sie zwischen
den Optionen 1 min. / 2 min. / 3 min., um
lhre Atmung zu trainieren.

2.8 Massage

Grinen Button antippen, um die Massage zu
starten: Uhr beginnt zu vibrieren, roten But-
ton antippen, um anzuhalten.

2.9 Stil des Menus

Es gibt 2 Optionen fur den Stil des Mends:
das rotierende Menl und das Listensym-
bol-Menu.

2.10 Einstellungen

1) Es sind 6 Sprachen verfligbar. Die Sprache
der Uhr ist abhangig von der auf dem ver-
bundenen Telefon eingestellten Sprache.

2) Wischen Sie nach rechts / links, um das
ZIFFERBLATT der Uhr auszuwahlen oder
laden Sie das ZIFFERBLATT Uber die APP
herunter.

3) Dauer Displaybeleuchtung: Es kénnen 5
Sekunden /10 Sekunden / 15 Sekunden / 20
Sekunden / 30 Sekunden gewahlt werden.
4) Intensitat der Vibration: Es gibt drei Vibra-
tionsstufen.

5) Zurlcksetzen auf Werkseinstellungen,
wahlen Sie ./ um die Uhr zurlckzustellen
und ,X“ um das ZurlUcksetzen auf Werksein-
stellungen abzubrechen.

3. Verbinden mit der APP

3.1 Herunterladen und Installie-
ren der APP

Scannen Sie den folgenden QR-Code, m die
APP herunterzuladen und zu installieren.

¢ Android: In Google Play ,LOTUS Smartime*
suchen und die folgende APP installieren

e iOS: Im App Store ,LOTUS Smartime”
suchen und die folgende APP installieren

3.2 Koppeln liber Bluetooth

3.2.1 Bluetooth-Status getrennt: 8
Bluetooth ist aktiviert und sichtbar, wenn die
Uhr an ist. Offnen Sie die APP, gehen Sie zu
Gerat >> Gerat verbinden, die APP begin-
nt das Gerat zu scannen, wahlen Sie ,Lotus
S11“und gehen Sie zu koppeln.

3.2.2 Bluetooth-Status verbunden: 9
Synchronisation der Uhrzeit: Die korrek-
te Uhrzeit wird bei Verbindung Uber das
Telefon synchronisiert.

3.2.3 Verbinden von Audio Bluetooth o
Wischen Sie von oben nach unten, gehfen
Sie zur Schnittstelle der Tastenkombina-
tionen, klicken Sie auf das Symbol, um Au-
dio Bluetooth auf der Uhr zu 6ffnen. Gehen
Sie dann zu den Bluetooth-Einstellungen im
Telefon, suchen den entsprechenden Blue-
tooth-Namen, um sich zu verbinden.

3.3 Gerat finden

Verbinden Sie die Uhr mit der APP. Wahlen
Sie ,Uhr finden®, um das Gerat zu finden. Der
Display der Uhr leuchtet auf und sie vibriert.
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3.4 Kamera

Wahlen Sie in der APP ,Foto aufnehmen®,
um die Remote-Kamera in der Uhr zu aktiv-
ieren. Tippen Sie den Button auf dem Tele-
fondisplay an, um ein Foto aufzunehmen.
Alle Fotos werden automatisch auf dem Tele-
fon gespeichert.

3.5 Synchronisation von Daten

Bei Verbinden der Uhr mit der APP, werden
Daten automatisch mit der APP synchronis-
iert.

3.6 Aktivierung des Displays
durch Kippen

Legen Sie die Uhr an und aktivieren Sie die
,Aktivierung durch Kippen“-Funktion in der
APP. Der Display leuchtet automatisch auf,
wenn Sie ihr Handgelenk kippen.

3.7 Nicht-storen-Modus

In Gerét/Mehr finden Sie den Nicht-storen-
Modus. Sie konnen die Uhrzeiten fir Be-
ginn und Ende einstellen. Wahrend dieses
Zeitraums erhalten Sie keine eingehenden
Anrufe oder Mitteilungen.

3.8 Wecker

Diese Funktion finden Sie in der AP-
P>>Gerat>>Mehr>>Einstellungen Wecker,
Beginn und Ende einstellen, Wiederholung
von Uhrzeiten, Wiederholung von Datum,
Wecker stellen und Wecker anhalten.

3.9 Bewegungserinnerung

In Gerat/Mehr finden Sie die Bewegungser-
innerung. Stellen Sie Beginn und Ende, Tage,
Erinnerungshaufigkeit  und
grenzwert ein. Schalten Sie gespeicherte Ein-

Bewegungs-

stellungen fur die Erinnerung ein und aus.

3.10 Erinnerung Wasser trinken

In Gerdt/Mehr finden Sie die Erinnerung
Wasser trinken, stellen sie Beginn und Ende
sowie Erinnerungshaufigkeit ein. Schalten
Sie gespeicherte Einstellungen fir die Erin-
nerung ein und aus.

4.0. Bildschirmpersonalisierung
uber die APP

4.0.1 Herunterladen verfugbarer Bild-
schirmdesigns in der APP

Verbinden Sie sich mit der APP und gehen
Sie Uber APP>>Gerat>>Bildschirm zur Funk-
tion, wahlen Sie das gewlnschte Bildschirm-
design aus und bestatigen Sie die Aus-
wahl. Bitte warten Sie, bis das ausgewahlte
Bildschirmdesign auf die Uhr hochgeladen
wurde. Die Uhr startet neu, wenn der Bild-
schirm hochgeladen wird.

4.0.2 Personalisieren Sie lhren Bildschirm
Verbinden Sie sich mit der APP und ge-
hen Sie Uber APP>>Gerat>>Bildschirm mit
Kamerasymbol zur Funktion. Wahlen Sie den
Kamerasymbol-Bildschirm aus und tippen
sie auf den Bildschirm. Nehmen Sie ein Foto
auf oder wahlen Sie eines aus Ihrem Album
aus. Wahlen Sie ,Upload starten”. Die Uhr
startet neu, wenn der Bildschirm hochgelad-
en wird.

4.1 Firmware-Version

Zeigt die Software-Version und das Update mit
der neuesten Firmware-Version der Uhr an.
4.2 Verbindung trennen

Trennen Sie die Verbindung der Uhr mithilfe
des ,Verbindung der Uhr trennen“-Buttons in
der APP. Und vergessen Sie das Gerat, wenn
Sie das iOS-System verwenden.
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FAQ

Bitte vermeiden Sie es, das Gerat Uber lan-
gere Zeitraume extremen Temperaturen
auszusetzen, da dies bleibende Schaden
verursachen kann.

Warum darf ich die Uhr nicht unter der
heiBen Dusche tragen?

Bei plotzlichen Veranderungen der Was-
sertemperatur entsteht Wasserdampf oder
Kondensation. Der Wasserdampf befindet
sich in der Gasphase und die Molekile sind
dabei so winzig, dass sie leichtin die Uhr ein-
dringen kdnnen. Dadurch kann es im inneren
Schaltkreis der Uhr zu einem Kurzschluss
kommen, der die Platine der Uhr beschadi-
gen und das Funktionieren der Uhr beein-
trachtigen kann.

Wieso geht die Uhr nicht an? Wieso ladt
sie nicht?

Sollte die Uhr nach Empfang nicht sofort an-
gehen, kann dies an StoBschaden wéhrend
des Transports der Uhr liegen, die den Akku
beeintrachtigt haben. Ladekabel zur Aktiv-
ierung anschlieBen.

Ist der Akkustand zu niedrig oder wurde die
Uhr fir einen langeren Zeitraum nicht ver-
wendet und geht nicht an, schlieBen Sie bitte
das Ladekabel an und laden Sie sie langer als
eine halbe Stunde, um sie zu aktivieren.

Haftungsauss-
chluss

Die von dieser LOTUS-Uhr verwendete
Methode zur Erfassung der Herzfrequenz
durch einen optischen Sensor erreicht wed-
er die Prazision noch die Genauigkeit eines
professionellen, medizinischen Gerédts und
gleichwertige, stabile Messwerte kénnen
nicht garantiert werden. Die Uhr kann ein
medizinisches Gerat in seiner Funktion, Pa-
thologien, Herz- oder andere Krankheiten zu
erkennen oder zu diagnostizieren, nicht er-
setzen.

Folglich und im Hinblick auf diese Funktion
ist das Gerat nur fir den Freizeitgebrauch
bestimmt. Mehrere Faktoren (einschlieBlich
Grad des Hautkontakts, Pigmentierung,
Tatowierungen, plotzliche Armbewegungen
usw.) kdonnen die Genauigkeit der vom Sen-
sor gelieferten Daten beeintrachtigen. Bitte
bedenken Sie, dass die tatsachliche Herz-
frequenz zu einem bestimmten Zeitpunkt
hoher oder niedriger sein kann als der vom
optischen Sensor angezeigte Messwert.

Wenn Sie eine Anomalie vermuten, konsul-
tieren Sie immer lhren Arzt und wenden Sie
sich im Notfall sofort an die Notfalldienste
vor Ort.

Festina Lotus SA Ubernimmt keine Haftung
fur Anspriche, die sich aus der Verwend-
ung und/oder Interpretation der von ihren
Gerdten gelieferten Herzfrequenzinforma-
tionen durch den Benutzer des Gerats und/
oder Dritte ergeben konnten.

Fur das Entsorgen von ausgedienten Elektro- und Elektronik-Altgeraten gelten spezielle Regeln. Diese Produkte dirfen nach dem

Gesetz nicht zusammen mit dem Restabfall entsorgt werden. Sie konnen Ihre Uhr entweder bei einem unserer Einzelhandler oder auf

einem Wertstoffhof entsorgen. Mit einer sicheren und getrennten Entsorgung helfen Sie mit, die Materialien zu recyceln und schitzen

die Gesundheit und die Umwelt.
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